
45
周
年
を
迎
え
る

京
都
東
山
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

京都東山テニスクラブ

友達が増えた！ 楽しみが増えた！
テニスはいくつになっても楽しめる生涯スポーツです！

無料！
体験
※別途保険料500円を
頂戴いたします。

入会
特典

このチラシをご持参の方
スタートキャンペーン

通常5,400円（税込）
入会金0円

Tシャツプレゼント！
+現在FM京都αステーションで

桝本コーチ
オンエアー中!全コートリニューアル

平日・土曜 9:00～21:00  日曜 9:00～17:00
〒607-8309 京都市山科区西野山岩ヶ谷27

https://www.higashiyama-tc.com 京都東山テニスクラブ 検  索

TEL.075-594-3260営業時間



はじめて体験レッスン
各クラスのご案内

京都東山テニスクラブ  効果❶ 京都東山テニスクラブ  効果❷

京都東山テニスクラブ  効果❸ 京都東山テニスクラブ  効果❹

京都東山テニスクラブ効果！
地域の皆さんに愛される地域の皆さんに愛される毎日テニスで充実ライフ！毎日テニスで充実ライフ！

オリジナルプログラムでダイエット！オリジナルプログラムでダイエット！

年齢なんて関係ない高年齢在籍年齢なんて関係ない高年齢在籍

たるんだお腹やお尻、二の腕などに効果的動
きを取り入れたレッスンプログラムで、楽し
みながら効果的にダイエットができます。

当会員の最高年齢は83歳！京都東山テニ
スクラブは年齢制限は設けていません。高
年齢の会員が毎日楽しくレッスンを受けて
います。

担当コーチでぐんぐん上達担当コーチでぐんぐん上達
初心者でも安心できる！当クラブ専属の担当
コーチがわかりやすくテニスの楽しさとコツ
を伝授。ぐんぐん腕が上達していきます。

初心者でも安心して楽しめる！初心者でも安心して楽しめる！
当クラブの入会者のほとんどが初めてラケッ
トを握った方です。京都東山テニスクラブは
安心して楽しめる「初心者にうれしい！」がたく
さんあります！

ご新規様
限定！！

一般クラス
はじめての方～上級まで、各自
の実力に合わせて細かなレベル
設定をしております。

キッズクラス
（幼稚園～小学校低学年の方対象）

体格に合わせたラケット・ボール
を使用し、まずはテニスに興味を
持たせることに重点を置いて指
導いたします。

ジュニアクラス
（小学校低学年～高校生の方対象）

これからテニスを始めたり楽し
みたいお子様や、試合には勝ち
たいけれどアカデミークラスほ
ど時間が取れない方におすすめ
のクラスです。

アカデミークラス
全日本ジュニアを目標に、夢や
目標に向かって日々全力で努力
できる向上心旺盛な方が対象
です。

「何かを始める…」ってとても勇気がいることですよね。
そんな皆さまの不安や小さなつまずきを全力でサポートいたします！安心してお越しください！

初心者の方からよくある質問にお答えします！！

スクール生の大半はTシャツやトレーナー・パーカーに
ショートパンツやジャージを合わせて気楽な恰好でお
いでになっています。クラブ内のショップでも色々揃え
ておりますのでご覧ください。

気楽な格好でOK!A3

Q3 道具もないし…どんな恰好で
行けばいいですか？

「運動が苦手、初めてで不安」そんな方も心配無用！
不安な方のための初心者クラスがあります。
わかりやすい教え方で、あなたの不安を解消します。

入会される70％が
初心者の方です！A2

Q2 運動が得意ではないし…テニスをしたことがないんですけど大丈夫でしょうか？

趣味での運動はもちろん、健康のための運動もやはり
楽しくできた方が心身ともに健康に良いものです。京
都東山テニスクラブのレッスンを受けると、なんと
6000歩も歩いたことになります。

テニスは楽しみながら
6000歩！A1

Q1 健康のために何かはじめたい…
テニスってどういいの？

体験レッスン受講後、ご入会されると

初心者でも安心！
はじめたその日にゲ

ームまで楽しめる！

たった2ヵ月で
体が随分軽くなりました！

運動が苦手だった私が、
こんなにテニスを楽しめるなんて！

初心者対象のクラスがあるので、
すんなり始めることができました！

Tシャツプレゼント！

気分転換ができて
良い刺激になります！

https://www.higashiyama-tc.com 京都東山テニスクラブ 検  索

TEL.075-594-3260 現在FM京都
αステーションで
桝本コーチ
オンエアー中!!

京都東山テニスクラブ
〒607-8309 京都市山科区西野山岩ヶ谷27 平日・土曜 9:00～21:00  日曜 9:00～17:00営業時間
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